
2 ●お砂糖博士Ⓡとは

お砂糖博士®の
公式HP

講演・講座の詳細は
お砂糖博士ⓇHPより
下記QRコードから
アクセスできます

こんなムシ歯のお悩みありませんか？
お砂糖博士Ⓡが解決します。

診療時間：朝 7：50～16：00休診日　木曜・日曜・祝日

新美歯科オーラルケア院長（新美寿英）が主催する
「お砂糖との上手な付き合い方を提案し、患者さ
んのムシ歯を減らし、健康で快適な生活を送って
もらうための活動」です。

●お砂糖講座のご案内

055-988-8239（歯にサンキュー）

毎月一回程度、お砂糖に関する講座（オンライン）を行っております。
お砂糖のことを広く深く、どなたでも楽しんで学べる講座です。
是非ご参加ください。
詳細はお砂糖博士Ⓡの HP、お申込み方法は、①クリニックに直接
お電話、②お砂糖博士ⓇHPよりお申込みメッセージを送付の2通り
の方法でお待ちしています。
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気をつけるべきは“おやつ”だけじゃない
お砂糖の量を減らす為には
「お米をしっかり食べる」ことがとても大事！
※「どんな食事が良いか？」の詳細は “別紙” 参照

糖質と糖類は似て非なるモノ。体内への吸収スピードが違
います。1日に2回は腹持ちの良いお米をしっかり食べま
しょう。ご飯・みそ汁・漬物など簡単なおかずでOK。

お米（デンプン）とお砂糖（糖類）は同じ糖質
ムシ歯ができやすいのは断然“お砂糖”

お米（デンプン）をしっかり食べると、
“甘いもの”（砂糖）への欲求は抑えられます
“砂糖の多い”パンは主食にしない

砂糖、フルーツ、
蜂蜜などは“甘いも
の”は元来、食べる
機会の少なかった
貴重な炭水化物

糖質（デンプン） 糖類（砂糖）

体内の吸収速度

≪
≠

“お子様”と“お母様”のためのお砂糖を減らすには
“食事全体”を見直す

主食はお米Ⅰ

飲み物は水かお茶Ⅱ

お砂糖博士Ⓡのワンポイントアドバイス

お砂糖はどこに所属？
炭水化物

糖質
デンプン
糖類
二糖類

貴
重

貴重

もしかして
“お砂糖”

摂り過ぎかしら？

もう何度も治療 ...
“ムシ歯”が
全然減らない

ちゃんと
“歯磨き”して
いるんだけどなぁ

飲物は水分を摂るもので
あり、熱量（カロリー）を
摂るものではありません。

初級講座
どなたでも受講できます

上級講座
初級講座修了の方限定

あーあ、うちの子
初めて“ムシ歯”が
できちゃった
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